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,Work-Life-Balance“ ist ein viel diskutiertes Thema - mit
vielfaltigen Lésungsanséatzen. Welche christlichen helfen uns,
achtsam und nachhaltig mit unseren Ressourcen umzugehen?
Schwester Maria, Benediktinerin aus Koln, zeigt: Stress und
hohe Anforderungen sind keine Erfindung des digitalen
Zeitalters. Schon seit Jahrhunderten bietet das klésterliche
Leben wertvolle Weisheiten fur ein ausgewogenes
Krafteverhaltnis. Freuen Sie sich auf spirituelle Impulse und

praktische Tipps - fur Ihren Alltag, privat wie beruflich.
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Wann: Fr. 05.06.2026, 18:00-20:15 Uhr

Wo: Kloster der Benediktinerinnen Koln
Leitung: Schwester Maria Hlupic OSB

Kosten: 10 € pro Person

Anmeldung und Informationen:

Schwester Maria, 0221 937067-0,
sr.maria@benediktinerinnen-koeln.de
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